
Живет такая женщина
В скромной уютной квартире я беседую

с ветераном нашего учреждения АК 159/17
противотуберкулезной больницы особого вида
режима с Мазановой Софьей. Сейчас она на-
ходится на заслуженном отдыхе и кругу своих
близких и родных. За чашкой чая мы вспоми-
нали, как вместе работали и отдыхали...

...Родилась девочка Соня среди сопок
Сары-Арки в поселке Карабас в 1948 году в
семье фронтовика. Ее отца во время Сталин-
градской битвы тяжело ранило, и после госпи-
таля перевели служить во Внутренние Войска
на должность кинолога. Детство девочки про-
шло в рабочем поселке, где не было надлежа-
щей медицинской помощи. И как все девчон-
ки, играя в куклы и наблюдая, как ухаживает
за служебной собакой отец, стала надумывать-
ся о том, что после школы обязательно станет
врачом, и будет ездить в отдаленные аулы и
рабочие поселки, чтобы лечить людей и ока-
зывать медицинскую помощь.

После окончания 8 класса Софья Сагитов-
на поступила в Карагандинское медицинское
училище на фельдшерское отделение. Мечтала стать врачом, но полюбила парня и вышла
замуж. Родилась дочь Инга - ее гордость и надежда. В начале семидесятых работала фель-
дшером на станции скорой помощи г.Абай. Труд фельдшера скорой помощи сложен, тяжёл
и многообразен. Работа значительно отличается от работы медицинских сотрудников дру-
гих лечебно-профилактических учреждений. При внезапных заболеваниях, несчастных слу-
чаях эффективность помощи зависит от быстроты, умения и целенаправленности действий
медицинского персонала.

- «На моей памяти - вспоминает Софья Сагитовна - произошел такой случай: стоя-
ло раннее утро жаркого лета где-то 1974 года. Из диспетчерской поступил срочный вызов
в одно из учреждении города Абай. Тотчас приехали на место. Увидела, что мужчина с
одутловатым красным лицом теряет сознание, сползая вдоль стены. Товарищ по работе со-
общил что больного по пути на работу- укусила пчела несколько минут назад. Не растеряв-
шись, начала оказывать первую доврачебную помощь». До приезда врача она уже уложила
пациента на кушетку, расстегнула стесняющую одежду, измерила артериальное давление,
приготовила все необходимое для оказания неотложной помощи. Затем, совместно с врачом,
они быстро вывели пациента из анафилактического шока. Уже находясь на носилках, боль-
ной сиплым голосом сказал «спасибо», и только после того наша героиня почувствовала,
как сильно стучит сердце, но на душе было радостно и тепло.

Был еще случай. Улыбающийся молодой пациент вдруг сказал: «Легкая у вас работа!
Ну. укольчик сделать, ну, таблетки дать». Смысл сказанного был ясен и краток. Меня это
неожиданно обидела «Глупыш! - подумала я: - А может и правда многие не считают нашу
работу простой и не очень уж важной?» Перед глазами всплыли десятки тяжелых пациентов.
Каждый... Их глаза. . Потерянные, удивленные, просящие о помощи: - Как так? Что могло
случиться, почему они? Еле передвигающиеся, уставшие лечиться где-то, не верящие в то,
что сейчас для них пришла крайность...Потерянные, испуганные...Мои...

В 1979 пришла работать в учреждение АК 159/11 УООП Карагандинского облиспол-
кома в МСЧ. В 1989 году была переведена в учреждение АК - 159/17 старшей медицинской
сестрой одного из отделении противотуберкулезной больницы, где проработала 19 лет, до
выхода на пенсию в 2О08 году.

- В силу специфики нашей работы - говорит Софья Сагитовна, - медсестра должна об-
ладать немалым дипломатическим талантом, умением убедить больного в необходимости
начать лечение. Только работая рука об руку с врачом и коллегами, можно добиться уваже-
ния, высокого авторитета в коллективе и среди пациентов. За срок моеи работы в больнице,
я пришла к выводу -продолжает Софья Мазанова,- что наши медицинские сестры работают
по призванию - отдают себя на благо другим».

Сейчас моя собеседница на заслуженном отдыхе. У неё два внука: старший Рустам про-
должил бабушкину трудовую династию. Скоро станет врачом. Ее любимцы - два шикарных
кота: Валя сиамец и Пушинка перс. С любовью занимается со своими комнатными рас-
тениями. Любит читать и смотреть телевизионные программы за «жизнь». В конце нашей
беседы хочется пожелать моей героине крепкого здоровья, побольше близких людей и под-
руг, много светлых дней.
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