
Зоркое сердце врача
Глаза - один из самых важных и уяз-

вимых органов. Лечение этого органа
осуществляет врач-окулист. Он должен
хорошо знать анатомию и физиологию
органов зрения, владеть методами диагно-
стики и лечения. Знать симптомы других
болезней, дающих осложнения на глаза.

На приеме у окулиста производится кор-
рекция зрения, а также определяются ме-
тоды терапии для таких заболеваний как
близорукость, астигматизм, дальнозор-
кость, глаукома, катаракта, кератоконус и
другие. Успешно со своей работой справ-
ляется окулист Гульбайхша Танхаим, ко-
торая работает в Центральной районной
больнице п.Топар. Гульбахша родилась
в Монголии в городе Баян-Олгу в рабо-
чей семье. Закончив Монгольский госу-
дарственный институт по специальности
«Лечебное дело», девушка вернулась в
родной город и стала работать окулистом
в больнице. Молодого специалиста при-
няли очень хорошо, так как в больнице
ощущался дефицит медицинских кадров.
На месте приходилось решать сложные
задачи.

В 1992 году Гульбахша вместе с су-
пругом Танатом и двумя детьми перееха-
ла на историческую Родину в Казахстан,
в Северо-Казахстанскую область, город
Тимирязево. В 2000 году семья Танхаим
переехала в п.Топар. На данный момент
Гульбахша проводит прием граждан и
оказывает все необходимые услуги. Со-
всем недавно она получила специальный
сертификат Алматинского государствен
ного университета усовершенствования
кадров, дающий право лечить детей.

В кабинете окулиста много различных

таблиц и приборов, с помощью которых
можно определить остроту зрения паци-
ента, подобрать очки для дальнего рас-
стояния, проверить характер зрения и т.д.
Для осмотра окружающих глаз органов и
самого глаза кабинет оснащён щелевой
лампой (лампа нужна для удаления мел-

ких инородных тел с
поверхности конъюн-
ктивы, роговицы, из-
под верхнего века).

Гульбахша посто-
янно самосовершен
ствуется, о новейших
разработках в области
медицины ей расска-
зывают опытные врачи
кафедры офтальмоло-
гии и глазных болезней
Карагандинской меди-
цинской академии: про-
фессор Ю.А.Шустеров,
доцент Л.С.Ли и др.

За профессиона-
лизм и безупречную
работу в области здра-
воохранения Гульбах-
ша Танхаим была удо-
стоена премии акима
района в номинации
«Лучший медицинский

работник».
Во всем помогает врачу-окулисту ме-

дицинская сестра высшей категории Ма-
рия Сомуль.

Опытный врач дала несколько реко-
мендаций нашим читателям, как сохра-
нить зрение: не нужно сидеть за ком-
пьютером и телевизором много времени,
через каждый 30-40 минут необходимо да-
вать глазам отдохнуть, не писать и читать
в полумраке. Основная задача избежать
перенапряжения глаз. А самое главное,
нужно вести активный образ жизни.

По работе окулист общается с вра-
чами различных направлений, порой в ее
консультациях нуждаются больные са-
харным диабетом, сердечной недостаточ-
ности и др.

- В преддверии профессионального
праздника поздравляю всех врачей, сред-
ний и младший медперсонал с Днем ме-
дицинского работника. Желаю счастья,
успехов в работе, семейного благопо-
лучия. Хочется поблагодарить директо-
ра районной больницы Наталию Григо-
рьевну Белан. Она старается создать для
своих специалистов хорошие условия
для работы, направляет их на различные
курсы повышения квалификации и всеми
силами поддерживает молодых специ-
алистов,- сказала Г.Танхаим.
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