
На помощь сердцу

Не просто работать, а жить этой ра-
ботой, не жалея ни времени, ни сил. Да,
он именно такой. Врач - кардиолог Цен-
тральной районной больницы п.Топар
Александр Петрович Диденко. Еще в
школе ему нравились естественные на-
уки. Став чуть постарше, он увлекся
восточными единоборствами, масса-
жем. В 1993 году Александр закончил
Карагандинское медицинское училище
и получил диплом медбрата. Прорабо-
тав несколько лет, он принял решение
поступить в Карагандинскую государ-
ственную медицинскую академию на
лечебный факультет. Слушая лекции по
кардиологии доцента кафедры терапии
Н.Г.Малюченко студент Диденко все-
рьез заинтересовался данным разделом
медицины, занимающейся изучением
сердечно-сосудистой системы человека,
строением и развития сердца и сосудов,
их функций и др.

В 2007 году Александр Петровича
пригласили в областной кардиохирур-
гический центр в качестве кардиолога
инфарктного отделения. Много знаний
молодой специалист почерпнул у карди-
ологов Г.Б.Бидайбаевой, А.К.Кембаева.

В 2011 году Александр Петрович
возглавил отделение терапии Централь-
ной районной больницы п.Топар. Видя
стремление и ответственность А.Диденко
руководство больницы направило его в
Институт повышения квалификации г.
Москвы, при федеральном медико-био-
логическом агентстве. В прошлом году
топарский кардиолог успешно прошел

переквалификацию по
эхокардиоскопии и функ-
циональном методе лече-
ния.

Сейчас Александр Ди-
денко ведет прием и кон-
сультирует больных кар-
диологического профиля,
выявляет заболевания,
нуждающиеся в хирур-
гическом вмешательстве,
осуществляет контроль за
лечением пациента.

Александр Петро-
вич имеет в своем активе
много международных
сертификатов, почетных
грамот. В кабинете у то-
парского кардиолога есть
ультразвуковой аппарат
для проведения эхокарди-
оскопии, предназначенный
на выявление клапанных

пороков сердца, его функциональную
способность, выявление зон нарушения
кровоснабжения. Имеется медицинское
оборудование напоминающее беговую
дорожку - это тредмил, а также аппарат
для проведения суточного мониторинга
артериального давления и ЭКГ.

Специально для читателей
А.Диденко дал несколько рекомендаций
при приступе болей в области сердца.
В случае приступа стенокардии (на-
пример, давящей/ сжимающей боли
за грудиной, иррадиирующей в левую
руку, возникшей при физической/ эмо-
циональной нагрузке) больному следует
предпринять следующие действия:

1 прекратить выполнение нагрузки
и сесть;

2 принять под язык таблетку нитро-
глицерина (возможно нитроглицерин
или изосор

бида динитрат в виде спрея — под
язык). Важно то, что пожилые лица
более склонны к развитию гипотензии
(резкому снижению артериального дав-
ления) в ответ на прием нитратов, чем
лица среднего возраста.

3 если симптомы не устранились
через 5 минут после приема первой
таблетки нитроглицерина, необходимо
повторить его прием, разжевать целую
таблетку ацетилсалициловой кислоты
(аспирина) и вызвать бригаду скорой
медицинской помощи.
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